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1.- OBJETIVOS

Orientar la aplicacion de medidas que eviten o disminuyan al minimo los riesgos de accidentes
laborales en personal involucrado en la manipulacion y administracién de medicamentos
antineopldsicos, y a su vez, estandarizar el manejo ante un eventual accidente con exposicion.

2.- ALCANCE

El procedimiento descrito en este protocolo debe ser conocido por todos los funcionarios que
manipulan y administran medicamentos antineoplasicos, especialmente el personal de: Farmacia,
Policlinico de Especialidades, Servicio de Obstetricia y Ginecologia, Servicio Médico Quirurgico y
Unidad Tratamiento Intermedio Adulto.

3.- RESPONSABLES
Supervisores y Encargados de Servicios y Unidades:

- Responsables de la implementacidn, capacitacion y supervisién del cumplimiento de la
norma de manejo de accidentes relacionados con medicamentos antineoplasicos, y de la
elaboracion del Formulario de Denuncia Individual de Accidente Laboral (DIAT) ante un
evento con exposicidn a drogas antineoplasicas.

Funcionarios clinicos y no clinicos:
- Al encontrarse involucrados en la manipulacion y administracion de drogas antineoplasicas,
deberan conocer y utilizar las medidas de proteccién personal y el manejo inmediato ante
accidente laboral.

- Notificar a jefe de servicio o unidad la ocurrencia de una exposicion, ya sea por derrame o
contacto accidental con el antineoplasico.

Médico de turno de Urgencia: Realizar la primera atencién al funcionario expuesto evaluando el
riesgo y conducta a seguir. Solicitar exdmenes.

Prevencionista de Riesgos: Recibir DIAT y gestionar atencién de funcionarios en el organismo
administrador.

Médico Salud Funcionaria: Responsable del seguimiento de casos clinicos.
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4.- DEFINICIONES

Drogas antineopldsicas o citostaticos: Farmacos utilizados para el tratamiento del cancer y otras
neoplasias debido a su mecanismo de accién que impiden el desarrollo, crecimiento o proliferacién
celular.

Metotrexato: Antimetabolito ampliamente usado en el tratamiento de enfermedades neoplasicas,
reumatoldgicas, enfermedad trofoblastica, psoriasis, tratamiento médico del embarazo ectdpico y
en induccion de abortos en paises donde se encuentra legalizado. Su presentaciéon puede ser
inyectable o en comprimidos.

Exposicidn a drogas antineoplasicas: Situacion de sufrir dafio o perjuicio por derrame o contacto
accidental con el antineoplasico.

DIAT: Declaracion individual de accidente de trabajo.

Organismo administrador: Organismos que otorgan prestaciones médicas, preventivas vy
econdmicas que establece la Ley 16.744 a los trabajadores.

5.- DESARROLLO
Las drogas antineopldsicas o citostaticos poseen un caracter cancerigeno, mutagénico y teratégeno,
todos estos, peligros inherentes a considerar ante una exposicion aguda o crénica por contacto,
inhalacién o ingesta.
En el Hospital de Santa Cruz, si bien no se realizan tratamiento de quimioterapia, se proporciona
Metotrexato a los pacientes con diagndstico no oncolégicos, en las siguientes presentaciones:

- Metrotexato 2.5 mg, envase 100 comprimidos.

- Metrotexato frasco ampolla 50 mg/2ml.

Las unidades y servicios que poseen personal con mayor riesgo de sufrir una exposicién a
antineopldsicos, son aquellos en que se recepciona, almacena, distribuye y administra el
metrotrexato, es decir; Farmacia, Policlinico de Especialidades, Servicio de Obstetricia y Ginecologia,
Servicio Médico Quirurgico y Unidad Tratamiento Intermedio Adulto.
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5.1 MEDIDAS ADOPTADAS EN PREVENCION DE ACCIDENTE RELACIONADO CON MEDICAMENTOS
ANTINEOPLASICOS

e Uso guantes de nitrilo o doble guante de latex durante recepcion del medicamento en
Bodega de Farmacia.

e El almacenamiento de todo medicamento antineopldsico se realizard en un lugar exclusivo,
contando con un recipiente de plastico impermeable debidamente identificado con letrero:
“Precaucion Medicamento Antineopldsico”.

e En el trasporte de medicamentos citostaticos se utilizardn contenedores rigidos
identificados para este uso.

e Al entregar el antineoplasico tanto en los servicios como en Bodega de Farmacia y Farmacia,
serd el personal de esta ultima unidad quien usando guantes de nitrilo o doble guante de
latex, manipularad el medicamento para depositarlo en el contenedor que corresponda.

e El personal a cargo de la administracion deberd tener conocimiento del manejo de
citostaticos y sus efectos toxicos.

e Los elementos de proteccién personal a utilizar por el personal que realizard administracién
endovenosa e intramuscular son: guantes, delantal desechable, mascarilla desechable y
antiparras. Protocolo de Administracién, Disposicién y Eliminacién de Medicamentos
Antineoplasicos APQ 1.3.

e En caso de realizar administracién de via oral utilizar doble guante.

e Laadministracidn de dosis orales se debe procurar ajustar a unidades completas, ya que no
es recomendable fraccionar ni triturar el farmaco.

e Enloquerespecta a desechar el material en la administracion oral, todo medicamento oral,
envase u otro elemento que haya estado en contacto con el antineoplasico se debe eliminar
en unadoble bolsa roja rotulada como “Residuo Peligroso Citotéxico” para eliminarla segin
procedimiento.

e Todo resto y envase vacio de medicamentos antineopldsicos, al igual que agujas, jeringas y
ampollas, una vez usados debe ser eliminado en un contenedor exclusivo, resistente, que
permita sellado y rotulado como “Residuo Cortopunzante Citotoxico”.

e Las torulas, guantes, mascarillas, delantales u otro elemento utilizado deberan ser
eliminadas al igual que el contenedor antes mencionados, al interior de bolsas de plastico
resistente, de color rojo y rotuladas como “Residuo Peligroso Citotéxico”.

e El personal que retira estos residuos debe utilizar las medidas de proteccion personal de
uso obligatorio.
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5.2 PROCEDIMIENTO ANTE ACCIDENTES CON MEDICAMENTOS ANTINEOPLASICOS.

5.2.1 Derrame:

Es aquella dispersién accidental de medicamento antineoplasico en cualquier superficie y en

cualquiera de las fases de manipulacion.

Manejo del Derrame

En los Servicios en donde se manipulen y administren medicamentos antineopldsicos, se contard

con un Kit de derrame armado y disponible para su uso. Este Kit estara conformado por:

Kit para Derrame

1 bata desechable con pufio

1 par de guante de nitrilo o doble guante sin talco

1 mascarilla de alto rendimiento

1 lente protector

1 gorro desechable

6 compresas desechables

1 bolsa plastica desechables de residuos peligrosos
citotoxico

1 contenedor de residuo cortopunzante citotdxico

Ante la ocurrencia del evento, los funcionarios avisaran al Encargado o Supervisor del servicio o
unidad, quien debera:

Llevar Kit para Derrames al area afectada. Desalojar el espacio fisico, interrumpiendo el
acceso al area del derrame.

Utilizando los elementos de proteccidn personal, realizar limpieza se desde las areas de
menos a mas contaminacion.

Secar la zona contaminada con pafios absorbentes secos (en derrame liquido) o humedecer
con compresa y recoger el medicamento (en caso de derrame sélido).

Lavar la zona tres veces con compresas humedas con agua corriente y jabon.

Secar la zona con una compresa seca.

Finalmente aplica solucién de hipoclorito de sodio al 2% sobre la zona afectada utilizando
un apésito humedecido con ella.

Depositar las compresas contaminadas y elementos utilizados en bolsa plastica desechable
de color rojo, cerrarla herméticamente y rotularla como “Residuo Peligroso Citotdxico”.
Lavese las manos.
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e Proceder a su eliminacidén de acuerdo al procedimiento mencionado en Protocolo de
Administracion, Disposicidn y Eliminacidn de Medicamentos Antineoplasicos APQ 1.3.
e Sielderrame excede los 200 cc. Se debe solicitar aseo terminal al drea afectada.

5.2.2 Exposiciones accidentales:

En caso de producirse una exposicién a una droga antineoplasica, el funcionario afectado debe:

e Retirarse la ropa contaminada y/o elementos de proteccion contaminados y eliminarlos en
bolsa plastica desechable de color rojo y rotularla como “Residuo Peligroso Citotéxico” para
posteriormente ser eliminada segun procedimiento.

e Encasode que ladrogahayaentrado en contacto directo con piel o mucosas del funcionario,
se debe proceder a lavar el drea afectada con agua y jabdn por al menos 10 minutos.

e Silasalpicadura es en los ojos, se debe lavar con agua durante 15 minutos.

e Sise produce heridas, se debe retirar los elementos extrafios y lavar el area afectada con
agua.

- En caso de corte o inoculacion por material utilizado con medicamentos antineoplasicos,
lavar la zona con abundante agua templada (idealmente) y posteriormente limpiarla con
agua jabonosa.

5.3 MANEJO ADMINISTRATIVO POST EXPOSICION.

En caso de derrame con resultado de exposicion de funcionarios a medicamentos antineoplasicos o
exposicion accidental propiamente tal, luego de realizar las medidas de mitigacidn del accidente, se
procedera a:
e Comunicar lo acontecido al Supervisor o Encargado de la unidad o servicio, completara el
Formulario de Denuncia Individual de Accidente de Trabajo (DIAT) para ser entregado en
Unidad de Prevencién de Riesgos dentro de las 24 hrs. de ocurrido el accidente en dias
habiles, o al dia habil siguiente, después de fines de semana o festivos; para ser remitidos al
organismo administrador, que como institucién aseguradora tomara conocimiento del
accidente.
e Junto con lo anterior derivara al funcionario involucrado a una evaluaciéon por Médico de
Urgencia, quien realizara:
—  Evaluacion fisica en zona afectada.
— Valoracion de sintomas que se pudieran relacionar con la exposicion.
— Evaluacidén de antecedentes e historial médico.
— Evaluacidon de periodicidad de la vigilancia seglin exposicion, entregando
solicitud de exdmenes para hacer seguimiento con médico de salud funcionaria.
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e Médico de Salud funcionaria evaluara los posibles dafios a mediano plazo,

la necesidad de

cambio de puesto de trabajo, y determinara la periodicidad con la que se continuard

aplicando el examen de salud preventiva. Mas informacion en Programa de Control de

Riesgos relacionados con Drogan Antineoplasicas RH 4.1.

5.4 REGISTRO DEL PERSONAL EXPUESTO

En Unidad de Prevencion de Riesgos y en cada servicio o unidad, los Supervisores o Encargados

mantendran registro de los funcionarios expuestos a antineopldsicos, archivando una copia de los

formularios de notificacién de exposicion a medicamentos antineoplasicos, con la finalidad de

mantener una vigilancia y seguimiento por parte del equipo de la salud.

6.-

7.-

REFERENCIAS

e Norma parala manipulacidon de medicamentos antineoplasicos en la farmacia de hospitales.
Norma General Técnica N°25, 1997.
e Protocolo de administracién, disposicion y eliminacion de medicamentos antineoplasicos.
Hospital Santa Cruz. 2015.

DISTRIBUCION
Farmacia.

Servicio Médico Quirurgico.

Policlinico Especialidades.

Servicio Ginecologia y Obstetricia.

Unidad de Prevencion de Riesgos.
Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente.
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8.- ANEXOS
Anexo 1: Formulario de Denuncia Individual de Accidente del Trabajador (DIAT)

DENUNCIA INDIVIDUAL DE ACCIDENTE DEL TRABAJO (DIAT)

| | Folio:

Codigo del Caso Fecha de Emision

A. Identificacion del Empleador

( J |

Nombre o Razon Social RUT
Direccion (Calle, N°, Depto., Poblacion, Villa, Ciudad) Comuna Numero de Teléfono
[ } { Hombres ulu]em] [ [ pablica [ Privada
Actividad Economica N° de ji Propi de la Emp
( = : . = e = [ siesC ista o ista, senale
[ O Prncipal [ ¢ o 0 pe Transitorios economica empresa principal:
Tipo de Empresa

B. Identificacion del Trabajador/a

[ I |

Nombres - Apellido Paterno - Apellido Materno RUN
\ - Direccion (Calle, N°, De|:|(nL ion, Villa, Ciudad) Comuna Numero de Teléfono
Hombre Mui J / Vs | [ senalesiel trabajador pertenece o no a un pueblo originario: ]
[ O [ Mujer A A J O Alacalufe [ Colla O quechua 0 owo- cual ?
g Sexo ~ Edad Fecha de | Oa [ Diaguita [ Rapanui
[ J [ Aimara [J Mapuche [ Yamana (Yagan) [ Ninguno
= Nacionalidad _ Profesicn u Oficio = = =
[ CIpias [1Meses [J Ar'ms] [ [ Indefinido [ PlazoFijo [] PorObraoFaena [] Temporada ‘ TE de Ingroso:; "
ja
Antiguiedad en la Ei
2 e R TipodsContrglo [ Remuneracién Variable
{ ] Empleador [ Trabajador Dependiente [ Trabajador Independiente [] Familiar no Remunerado I:ITnbajndorVolunhnio] ] Honorarios

Categoria Ocupacional

C. Datos del Accidente / /
7 i 1 [ Oawm.Opm. J [ Oam.Cpm. ] [ Oam.CIpm. ]
Fecha del Accidente Hora del Accidente Hora de Ingreso al Trabajo Hora de Salida del Trabajo
Direccion (Calle, N°, Depto., Poblacion, Villa, Ciudad) Comuna

1)

el

Senale gué estaba haci al o justo antes del Senale el lugar donde ocurrio el accidente (nombre de la seccion, edificio,
accldeﬂ?a: area, etc.):

Describa ;Qué paso o como ocurrid el accidente?:

L

\ Senale cual era su trabajo habitual: ] [LN del i d llaba su trabajo habitual? st OOno

’ { lasi ic"‘:iﬂ’; del Accidente | | Tipo de Accidente: Tipo de accidente de Trayecto:

[ Trabajo ;Ij';ra-ye-cl:z i ‘.]—»——J Si es accidente de Trayecto, responda:]—»- [ Domicilio - Trabajo
_______ - [ Trabajo - Domicilio

iculo 76 -

[ Grave [ Fatal (] otro

[ 1 Parte de Carabineros [ Declaracion [ Testigos ] Otro ] [ ] [ Entre dos Trabajos
Medio de Prueba Detalle del Medio de Prueba
D. Identificacion del Denunciante s ~
Nombres - Apellido Paterno - Apellido Materno RUN

Clasificacion del Denunciante (Ley 16.744):
[ Empleador [ Trabajador/a [ Familiar [ Medico Tratante
[ comité Paritario [ Empresa Usuaria (m | Bimar i Aany

(

Numero de Teléfono
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